Pokyny k zavodu
Béh na Posluchov 2019

09/02/2019, Svaty Kopecek
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Pfed zavodem

Centrum zavod(: ZS a MS Dvorského, Svaty Kopecek u Olomouce (vstup z ulice
Holubova)

Prevlékani: Zdvodnici maji moZnost vyuZit Satny ZS a MS Dvorského.

Startovni Cislo:  ProtoZe je ndm lito vasich drest a oddilovych kombinéz, zvolili
jsme pro zdvod nalepovaci ¢isla. Cislo umistéte nejlépe na hrud,
popripadé i na stehno.

SPORTident Cip

ZpGsob noseni:  Cip upevnéte na prst pomoci pdsku u Cipu.

Pouziti: 1.V prostoru startu bude k dispozici testovaci jednotka ,,check,, -
kde si miZete vyzkouset jak jednotka Si funguje.
2.Na startu se nic nerazi - ¢as se pocitd od startovniho vystrelu
3.Na obrdtce (2,5 km a 5 km), se razi jednotka Si, kterd slouZi jako
dikaz prabéhu a zdroveri vam zméri mezicas na prabéhu.
4.V cili se razi cilovd jednotka, kterd ukoncuje zdvod a méreni.
5.Po dobéhu nezapomenite pfrijit zpét na prezentaci, kde si Cip
.., vyCtete,, - zafadite se do vysledkové listiny a zdrover obdrZite svij
vysledek (i s mezicasem). Nezapomerite pljceny Cip na prezentaci
vratit! Viy¢itani Cipu plati i pro zavodniky, ktefi zavod nedokondi.
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ukdzka raZeni Sl jednotky

Obuv: Pro zdvod doporucujeme boty s hfeby (pfipadné i zavodni
nesmeky)
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Start: Rozprava o trati 10:55, start 11:00

Trat: trat bude v mistech kriZeni s ostatnimi lesnimi cesty znacena
vodorovnym znacenim. V centru zdvodu bude k dispozici pldn
traté. Informace o stavu zdvodni traté jsou k dispozici na
webovych strankdch: sk.hanaorienteering.cz
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Pravidla: Zdvodi se dle platnych pravidel pro silnicni béhy. KaZdy zdvodnik
odpovidd za svij zdravotni stav a startuje na viastni nebezpeci!

Po zavodé

Vysledky: Wsledky budou prubézné vyvésovdany v centru zavodd. VSichni
zdvodnici, kteri uvedou svou emailovou adresu do prihidsky (a my
to po nich pfecteme 12 ) obdrZi vysledky formou newsletteru.
Online vysledky pak budou k dispozici i v aplikaci pro android LO -
Live resultat Orientering. Oficidini vysledky pak budou k dispozici
na strdnce sk.hanaorienteering.cz a liga100.cz

Obcerstveni: Po dobéhu bude k dispozici teply Caj a susenky

Vyhlaseni vitéz(: Cca ve 12:30. Viyhlasujeme 3 nejrychlejsi zavodniky vsech
vypsanych kategorii.

Bazilika navstiveni ,
Panny Marie
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mapa kondni zdvodu
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Ostatni info

Poradatel:
Kategorie:

Park World Tour Olomouc z.s.

MUZI A do 39 let 10 km ZENY F do 39 let 5km
MUZI B 40-49 let 10 km ZENY G 40-49 let 5km
MUZI C 50- 59 let 10 km ZENY H 50 let a vice 5km
MUZI D 60- 49 let 10 km JUNIORI JM do 18 let 5km

MUZI E 70 a vice let 10 km JUNIORKY JZ do 18 LET 5km
Muzi Open 0 - 100 let 5 km (kategorie nenizafazena do VC)

Dalsi informace na sk.hanaorienteering.cz
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